
 

 

Dear Members & Affiliates 致各位會員及附屬會員: 

MONTHLY LUNCHEON 

 

Topic 講題 :     生命科學—超越「中年危機」 

Highlights 

重點: 

人生中有歡喜  難免亦常有淚 

 

當我們面對「中年危機」—事業見頂、美貌不再、夫妻感情漸淡、體力衰

退、健康存疑的時候，我們的內心世界定必淚多於喜。然而這卻又是我們

必經之路，那麼我們究竟應如何自處？不要逃避、積極裝備自己，為下半

場的光輝人生展開序幕！ 

 

重點課題如下︰ 

 瞭解思想與行動運作機制 

 情緒、妄想、恐懼成因 

 構建光明思想模式，打鑄正面人生價值觀 

 培養良好生活習慣，將負面情緒轉化為生命泉源 

Speaker 講師:  鄭家俊先生 

睿方嬴諮詢管理有限公司合夥人 

 超過 25 年諮詢和管理領域的從業經驗 

 曾於畢馬威、The Gap Partnership 和麥古利國際任職高級顧問 

 曾於玩具貿易及兒童家具製造公司擔任總經理 

 擅長總體運營管理、商務談判、營銷策劃、培訓與發展 

 曾任香港圓桌會主席 

 現任香港心理衛生協會委員 

 持有南加州大學資訊科技學士學位 

 持有香港科技大學資訊科技碩士學位 
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Date/Time 

日期及時間: 

30 November 2017 (Thursday) / 12:30 pm – 2:00 pm 

2017 年 11 月 30 日 (星期四) 下午 12：30 至 2：00 

Venue 地點:  The Chinese General Chamber of Commerce (香港中華總商會)  

6/F., 24-25 Connaught Road Central, Hong Kong 

香港中華總商會 (香港干諾道中 24-25 號 6 樓) 

Language 語言: Cantonese 廣東話 

Fee 費用: : HK$100.00 each 每位港幣 100 元正 

Enrolment 

報名方法: 

Please click HERE or email us at info@scaacpa.org.hk  

報名請按此 或 電郵至 info@scaacpa.org.hk 

 

Should you have any enquiries, please feel free to contact the Secretariat at Tel: 
2869-6680 or email to info@scaacpa.org.hk. 如有任何查詢請與本會秘書處聯絡，電話：(852) 
2869-6680或電郵：info@scaacpa.org.hk。 
 

Enrolment for the luncheon is on the first-come-first-served basis. Each enrollee will be 
notified via EMAIL for the result of enrolment before luncheon. 午餐例會以先到先得形
式接受報名，成功報名者將獲本會以電郵通知。 
 
Yours faithfully  
Kenneth Lau 劉國雄 
Chairman of Monthly Luncheon Committee 午餐例會主席 

The Society of Chinese Accountants & Auditors 香港華人會計師公會 
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