
「「「「「「「「心臟病心臟病心臟病心臟病心臟病心臟病心臟病心臟病」」」」」」」」
最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防最新治療及預防

黃品立醫生黃品立醫生

((心臟心臟科科專科醫生專科醫生))







甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞甚麼是心肌梗塞((俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發俗稱心臟病發))

供血往心臟的完動脈局部

／完全阻塞

血液及氧氣不足

心肌壞死

心臟病發 Extracted from www.penroseheart.org









香港的情況香港的情況香港的情況香港的情況香港的情況香港的情況香港的情況香港的情況
•• 心血管疾病是香港的第二號殺手心血管疾病是香港的第二號殺手

•• 20032003年年，，每每1010宗死亡個案便有宗死亡個案便有11宗因冠心病致死宗因冠心病致死
11

•• 因各種原因造成的因各種原因造成的死亡數字達死亡數字達3636,,42342311

•• 單是冠心病已導致單是冠心病已導致33,,719719人死亡人死亡11

•• HighHigh prevalenceprevalence ofof CHDCHD inin HKHK

•• 每每1010萬港人萬港人((年齡在年齡在1515歲以上歲以上))中便有中便有11,,570570名名
冠心病患者冠心病患者22

•• 6565歲以上的冠心病患者共有歲以上的冠心病患者共有88,,273273名名((老年人老年人

口中佔口中佔88%%患冠心病患冠心病))22、、

1.  統計處及衞生署—「死亡率統計，2003年 (臨時數據)」
2.  衞生署—「人口健康調查，2003 / 04年」



•• 20032003年年，，醫管局轄下醫院因冠心病入院或醫管局轄下醫院因冠心病入院或

死亡者共有死亡者共有 2121,,694694人人，，其中其中 55,,502502人人
((2525..44%%))罹患急性心肌梗塞罹患急性心肌梗塞(AMI)(AMI)33

•• 跟據香港的急性心肌梗塞登記冊跟據香港的急性心肌梗塞登記冊 (AMI(AMI
Registry)Registry)顯示顯示44Registry)Registry)顯示顯示

•• 急性心肌梗塞患者當中有急性心肌梗塞患者當中有2222..22%%在送抵醫院前在送抵醫院前

死亡死亡

•• 在院內的死亡率為在院內的死亡率為2222..99%%

3.  醫管局—「入院者統計，2003年 (臨時數據)」
4.  香港心臟專科學院—「在香港的急性心肌梗塞疾病，1995-1996年」





泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞泡沫細胞 脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪脂肪
形成條紋形成條紋形成條紋形成條紋形成條紋形成條紋形成條紋形成條紋

中期損傷中期損傷中期損傷中期損傷中期損傷中期損傷中期損傷中期損傷
動脈動脈動脈動脈

粥樣化粥樣化粥樣化粥樣化
纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊纖維斑塊 複雜損傷複雜損傷複雜損傷複雜損傷複雜損傷複雜損傷複雜損傷複雜損傷 //

斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂斑塊破裂

血管粥樣硬化過程血管粥樣硬化過程

血管內膜功能不全血管內膜功能不全血管內膜功能不全血管內膜功能不全

平滑肌及膠原

0 0 -- 10 10 歲開始歲開始 30 30 歲開始歲開始 40 40 歲開始歲開始

血脂積聚增長 血栓形成

Adapted from Stary HC et al. Circulation 1995;92:1355-1374.



動脈栓塞可致嚴重後果動脈栓塞可致嚴重後果!!

腦部：

中風
小中風

心臟：

心肌梗塞心肌梗塞
(心臟病發)

周邊動脈：

足部血管阻塞
跛行

影響多個身體部位影響多個身體部位影響多個身體部位影響多個身體部位



併發症併發症「「禍不單行禍不單行」」

腦血管病腦血管病腦血管病腦血管病

25%
心血管病心血管病心血管病心血管病

30%

7%

�� 動脈栓塞是一種嚴重動脈栓塞是一種嚴重
的全身性問題的全身性問題

心肌梗塞心肌梗塞 中風中風

心肌梗塞心肌梗塞 55--77倍倍 33--44倍倍

中風中風 22--33倍倍 99倍倍

足部血管阻塞足部血管阻塞 44倍倍 22--33倍倍

4% 12%

3%

足部血管病足部血管病足部血管病足部血管病

19%

1. Rossouw JE, et al. N Engl J Med 1990;323:1112-1119.
2. Kannel WB. J Cardiovasc Risk 1994;1:333-339.
3. Wilterdink JL, et al. Arch Neurol 1992;49:857-863.
4. Criqui MH, et al. N Engl J Med 1992;326:381-386.
5. CARPIE Steering Committee. Lancet 1996;348:1329-1339
6.  http://www.atherothrombosis.org/knowledge/slidekits/ppt/Burden_ch1.ppt











































3.大量大量大量大量







Lifestyle modificationsLifestyle modifications

�� 停止吸煙，減少喝酒停止吸煙，減少喝酒

�� 適量運動，充份休息適量運動，充份休息

均衡飲食，避免過肥均衡飲食，避免過肥�� 均衡飲食，避免過肥均衡飲食，避免過肥



醫生如何醫生如何診斷診斷急性冠心病？急性冠心病？

病歷病歷

�� 身體檢查身體檢查

�� 心電圖心電圖

�� XX光光�� XX光光

�� 其他測試其他測試

•• 運動耐量測試運動耐量測試

•• 冠狀動脈造影冠狀動脈造影

•• ……..



ECGECG



Treadmill Exercise Stress ECGTreadmill Exercise Stress ECG



EchocardiogramEchocardiogram



EchocardiogramEchocardiogram



24 Hours Holter ECG24 Hours Holter ECG



24 Hours Holter ECG 24 Hours Holter ECG 



Cardiac CTCardiac CT



CT Coronary AngiogramCT Coronary Angiogram



Cardiac MRICardiac MRI



Cardiac MRICardiac MRI



Nuclear Myocardial Perfusion ScanNuclear Myocardial Perfusion Scan



Nuclear Myocardial Perfusion ScanNuclear Myocardial Perfusion Scan



Coronary AngiogramCoronary Angiogram



Coronary AngiogramCoronary Angiogram



Coronary angiogramCoronary angiogram

Mid RCA 80% Mid RCA 80% 
stenosisstenosis



Management of ACSManagement of ACS

Treatment:Treatment:

1.1. 生活模式生活模式

2.2. 葯物葯物

3.3. 介入治療介入治療

�� 血管成形術「通波仔」血管成形術「通波仔」

�� 搭橋手術搭橋手術



Angiotensin Convertase Enzyme Inhibitor (ACEI)Angiotensin Convertase Enzyme Inhibitor (ACEI)



Angiotensin II Receptor Blockers (ARB)Angiotensin II Receptor Blockers (ARB)



BetablockersBetablockers



Statins (HMGCoA enzyme inhibitors)Statins (HMGCoA enzyme inhibitors)



AntiAnti--Platelet AgentsPlatelet Agents



AntiAnti--Angina Agents Angina Agents 



Calcium Channel BlockersCalcium Channel Blockers



LasixLasix



介入治療介入治療

�� 血管成形術「通波仔」是用來改善心臟肌血管成形術「通波仔」是用來改善心臟肌
肉血流暢通的外科手術肉血流暢通的外科手術

••把特製的「氣囊」和伸縮性金屬支架放把特製的「氣囊」和伸縮性金屬支架放
入病人血管收窄的位置，以擴張血管。入病人血管收窄的位置，以擴張血管。入病人血管收窄的位置，以擴張血管。入病人血管收窄的位置，以擴張血管。

�� 2 types of stents2 types of stents

••Bare metalBare metal

••Drug ElutingDrug Eluting



PTCA/SPTCA/S



PTCA/SPTCA/S



外科手術外科手術

�� 不能接受血管成形術的病人不能接受血管成形術的病人

••動脈分流手術，亦稱為「搭橋手術動脈分流手術，亦稱為「搭橋手術

••從胸部或腿部移植一條血管到心臟，繞從胸部或腿部移植一條血管到心臟，繞

過動脈收窄的部位製造分流管道，使其過動脈收窄的部位製造分流管道，使其

心臟肌肉重新獲得血液供應。心臟肌肉重新獲得血液供應。



健康五大要點健康五大要點

1.1. 不吸煙不吸煙

2.2. 健康飲食健康飲食

3.3. 恆常運動恆常運動

4.4. 樂觀積極樂觀積極

5.5. 定期身體檢查定期身體檢查



Wish you all a Prosperous, Healthy Wish you all a Prosperous, Healthy 

and Happy Summerand Happy Summer



Wish you all a Prosperous, Healthy Wish you all a Prosperous, Healthy 

and Happy Summerand Happy Summer



Wish you all a Prosperous, Healthy Wish you all a Prosperous, Healthy 

and Happy Summerand Happy Summer


